
奶牛是什么样的动物？

奶牛是非常喜欢社交的动物！

奶牛害羞而温顺，它们喜欢玩耍和建立强大的朋友圈。

奶牛的平均寿命为20年，但是在商业生产中，
经过2到3次产仔之后，即在5.5岁左右的时候，

就会被屠宰。

奶牛想要什么？
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容易获得饮水 
有机会在户外牧场
吃草和社交

哺育牛犊 

冷静温和的接触方式有机会和其他的奶牛
建立联系

有宽敞、安静和舒服的
地方可以休息和反刍

有地方可以自由漫步和
回避占首领地位的牛

提供安全的区域

良好的饲料，纤维丰富，

能有效进行反刍
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奶牛是怎么思考的？ 

奶牛是很聪明的动物，非常善于社交！ 

它们也会做梦!

它们能意识到其它牛的情绪，

例如，如果同伴的压力很大，

它们吃得更少

它们可以记住70头其它的牛

当它们解决问题时会有兴奋的表现

它们能通过面部识别工作人员

当小牛只有几天大的时候，奶牛就和小

牛一起玩耍

奶牛想要如何度过一天？
我们怎样给奶牛提供
良好质量的生活？ 

进食和饮水 睡觉和休息 

反刍

吃草 社交

理毛

挤奶

睡觉
奶牛需要非常宽敞舒适的地方
可以获得高质量的睡眠，
每天至少要休息14个小时

挤奶

反刍
奶牛需要再次咀嚼已吃下的食物来进行消化；
他们需要安静舒适的休息区域来进行反刍

理毛

吃草
吃草对于奶牛的健康和福利非常重要，

这也是它们进行社交的最好时间

社交
奶牛有最好的朋友，牢固的社交

关系会持续一生

让牛蹄感觉舒适的地面 

它们可以制定计划，例如逃出牛圈

相互理毛增加群体凝聚力，

自己给自己理毛则增加舒适感 

奶牛通常每天挤奶两次，

并且喜欢非常放松的挤奶体验

舒适宽敞的地方可以休息

• 至少1头牛1个隔间 (或者在露天
牛场上每头牛有11㎡的空间

• 提供舒适的垫料

不要把奶牛栓系或者关起

来，给它们提供：

• 很多吃草和去室外活动场
的机会

• 有自由和空间来进行日常

生活
• 用刷子梳理来确保它们的

皮毛处于良好的状态

• 有遮蔽棚来抵御极端天气

 确保地面和走道安全防滑

Made with

它们有持续一生的好朋友




