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蛋鸡的生命周期

现有的蛋鸡起源于印度次大陆的原鸡。我们已利用母鸡持续产蛋的能力来培育现有的蛋鸡，它们几乎每天都产

蛋，而无需受精。在 72 周左右大时，一只母鸡会产出大约 300 个蛋1。而在自然环境中，母鸡会花大部分时间觅

食。这意味着它们有高度的动机去进行诸如觅食、啄食和抓刨等行为。在夜间，母鸡还会经常利用树木栖息，以

躲避捕食者。在产蛋之前，母鸡首先要筑巢。它们会进行一些羽毛的维护行为，包括梳理、沙浴和拍打翅膀。这

些行为通常被称为“自然行为”，这也是鸡的典型行为。

在今天的农业系统中，母鸡的生命周期有几个不同的阶段。蛋鸡在孵化场出生，然后被转移到饲养地点。在开始

产蛋之前，它们会被转移到一个特定的养殖系统中（除非它们是在原地饲养的，但这种情况仍然会换棚舍），直

到产蛋期结束也就是被屠宰的时候。本文概述了母鸡生命的各个阶段：

孵化场

人们会在鸡下蛋后把蛋取走，放在孵化器里。在这里，鸡蛋被保存在一个最佳的、恒定的环境和可调节的温度

下。在第 21 天时，雏鸟准备孵化，它们用破卵齿敲开蛋壳（在野外条件下，母鸡会帮助雏鸡）。雏鸡是早熟的动

物，这意味着它们在孵化后就可以相对成熟和进行活动。一只 72 小时大的雏鸡会被归类为“一日龄”（即卵黄囊

耗尽的时候）。此时，计划进入有机系统的雏鸡在到达农场之前会和其他养殖条件下的雏鸡一视同仁。

 性别辨识：孵化后，雏鸡被放置在传送带上并进行雌雄辨识。雌性将继续被饲养，雄性则被通过气体或浸

渍的方式屠宰（浸渍被认为比气体屠宰更人道）2。由于鸡的品种已发展成产肉用的肉鸡或产蛋用的蛋鸡，

所以产蛋品种的雄雏不适合养做肉用。目前，在英国，雄雏通常使用气体屠宰后进入另一个市场，用于喂

养爬行动物。3

 断喙：雌雏被饲养在“富集笼”，散养

和舍内平养的母鸡通常都会被断喙。在

一些国家，笼养的蛋鸡可能没有断喙。

在有机系统中，断喙并不是常规操作，

一些有机养殖系统已完全禁止断喙(例

如，英国土壤协会,英文名称 UK Soil

Association)。

欧盟法律允许在 10 日龄内对雏鸡进行断喙，并且至多只能有三分之一的喙部可以

被切除。在其他国家，人们使用锋利的热切，断喙的面积可能更大。

©家禽中心
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小母鸡通常在铺有垫料的室内平

养。

疫苗接种和寄生虫的控制

雏鸡（包括有机雏鸡）从一日龄到 16 周龄期间内会接种 6-8 种不同的病毒疫苗。马莱克氏病和甘布罗病可导致死

亡，但几乎可以通过接种疫苗 100%控制。虽然接种疫苗可以帮助预防呼吸系统疾病，但空气质量和温度控制对疾

病控制至关重要4。疫苗通过注射、饮水或环境喷洒（“过程喷洒”）提供。

在一些欧盟成员国，可以通过疫苗接种控制沙门氏菌。（例如，超过 95%的英国生产商认可的英国狮子代码明确规

定接种疫苗5)。在世界其他地区，沙门氏菌的流行率很高，但接种疫苗的数量却很少。抗球虫药物也被用于帮助

预防球虫病，这是一种感染鸟类肠道的寄生虫，可导致雏鸡死亡，并影响蛋鸡的产蛋能力。

红螨是一种吸血寄生虫，生活在鸡只的皮肤上，会引起严重的皮肤刺激，降低产量，有时还会导致鸡只死亡。红

螨在笼养和非笼养系统中都是一个难以控制的严重的问题。处理方法包括给建筑物进行消毒和使用喷雾。蠕虫类

寄生虫也可能会成为问题，特别是对在草场上饲养的鸡只，寄生虫可以通过驱虫药治疗。

运输

蛋鸡在一生中比肉鸡的运输更频繁：它们被从孵化场转移到培育地点（这些鸡

作为“一日龄的雏鸡”），然后转移到产蛋的农场（除了一些在同一地点饲养

的有机鸡雏）。在产蛋期结束后，这些鸡只就会被运往屠宰场。当在一日龄时

将鸡只从孵化场运走时，保证最低程度的应激和保持正确的环境是至关重要

的。雏鸡的运输条件会影响鸡只的健康和其后的生长速度。

青年鸡

青年鸡是指性成熟之前的母鸡。青年鸡通常在一个培育场饲养，通常是舍内平养

系统，尽管越来越多的农场开始把青年鸡养在和最终产蛋的养殖系统相同的系统

中，以减少从养殖到产蛋的应激并提高可预测度。16 周左右的青年鸡通常羽毛

已长好并具有较好的热调节能力，此时它们就会被运送到指定的养殖系统产蛋。

产蛋节点

母鸡在大约 19 周大时（当一只母鸡开始产蛋的时间节点）到达产蛋节点。在进

入产蛋节点之前，母鸡应该已经在精准管理的照明控制系统中生活了几周。下图展示了母鸡在商业系统中的生命

周期内产蛋的平均数量。

商业蛋鸡在产蛋期间的平均产蛋数

图 1。这张图表显示了经典罗曼褐鸡（蛋鸡

的主要品种之一）从产蛋开始到 76 周每周

产下的蛋的平均数量，它们在群养笼中生

长 10。产蛋高峰期是 25 周至 39 周龄，平

均将近每天产一个蛋。（左图中横轴：周

龄；纵轴：每周产蛋数量）

这些板条箱被用来将鸡运送到下一

个目的地。
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上图为巴西的一个贫瘠笼。这一做法现在

在欧盟是被禁止的。这些鸡不能拍打翅

膀，也不能完成它们大部分其他的自然行

为。

贫瘠笼或传统的笼养

这种笼子通常由金属丝制成，大约 50 厘米 x50 厘米大小，有一个饲料槽，乳

头饮水器和一个倾斜的铁丝地面，这样产下的蛋就可以滚出来。没有筑巢空

间，栖架或垫料、抓刨区或沙浴，但通常有一个将爪磨短的装置。笼子的排列

范围从单层到垂直排列可高达 9 层。检查更高层的鸡可能会很困难。这些笼子

被放置在舍巨大的棚舍里，环境受到控制，没有日光。一个棚内的鸡只数量可

以从数百到数十万不等。一个养殖场可能有超过 100 万只母鸡分养在不同棚

舍。

2012 年 1 月，欧洲禁止使用贫瘠笼。欧盟以外的国家对贫瘠笼没有任何规定；

在以美国和印度为代表的地区，通常一只装 8-10 只鸡的笼子在欧盟会用来装

5 只。更新：2021 年，欧盟正式启动法案，开启全面禁止笼养的时代。

富集笼/丰富化笼/整群笼养

富集笼（有时也被称为改良笼）与传统的贫瘠笼相似，提供了更多的空

间和高度，一个产蛋箱，每只母鸡至少 15 厘米的栖息空间，一小部分

有垫料的区域和一个磨爪装置。它们有各种尺寸。较小的笼子可能只能

容纳不到 10 只鸡（至本文撰写时，这是瑞典唯一允许的笼养类型）。

体积更大、使用更广泛的笼子可以容纳 60-80 只，被称为整群笼。活动

空间为每只母鸡 750 平方厘米。从 2012 年 1 月开始，这成为欧盟唯一

允许的蛋鸡笼养系统。在欧盟以外，富集笼并不常见。美国现在已经开

始了关于禁止贫瘠笼的讨论。更新：2021 年，欧盟正式启动法案，开

启全面禁止笼养的时代。

照明计划：笼养的母鸡通常生活在封闭的棚舍里，采用人工照明和风扇驱动的通风设备。照明通常保持在较低的

水平，以减少母鸡的活动，但在冬季的许多黑暗时间都会保持照明，以保持母鸡全年下蛋。在欧盟，要求每24小

时有一段大约8小时的黑暗时间。被关在笼子里的母鸡永远不会经历自然光或新鲜空气，也永远不会离开笼子，直

到它们在产蛋周期结束时被送往屠宰。舍内养殖系统

多层（层架式）鸡笼：最现代的设计被称为门户型鸡舍。鸡只被安置在一

个舍内系统（也叫谷仓）里，地板上有垫料，还有层架或平台用于栖息和

其他活动。母鸡倾向于使用不同的层架来进行不同的行为，比如在较低的

层次上刨抓，在中间层上梳理羽毛，在晚上则栖息在更高的地方。这个系

统给鸡只提供更大的活动空间远离彼此，这有助于减少啄羽行为。

产蛋箱、饲料槽和乳头饮水器在各层都会提供。其他养殖系统可能有

高处栖架，可以是A型框架，杆子或其他高于地面的地方。最大饲养密度

为9只/m
2..

多层养殖允许母鸡选择不同的层架

高度来进行它们的自然行为，并更

容易躲避其他鸟类。

群体笼是一种富集笼，可以容纳 60-80 只鸡，配

有栖息处、产蛋箱和垫料。
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单层（舍内系统/栖架）：

通常只有一层（根据空中栖架的提供情况而不同），部分垫料，

部分升高的通风地面，设置有栖架。这里提供产蛋箱、乳头饮水

器和料槽。这个系统的最大密度可达每平米 9 只鸡。

冬季花园：这是一个除了主棚舍之外有垫料覆盖的区域。有墙洞或洞口允许鸡只从棚舍进入冬季花园。它由铁丝

网覆盖，所以通风良好，自然光照。有时这个区域被称为走廊或连廊。如果在早期提供此类的冬季花园，鼓励鸡

只的活动，那么当它们在后期被安置在自由散养的系统时，将会扩大鸡只的活动范围。因为这部分区域晚上不会

开放，因此冬季花园区域通常不计算在母鸡的官方饲养面积中。

散养系统

散养系统中的母鸡可以进入户外。所提供的棚舍要么是一个固定的

棚子，要么是一个可以在养殖场周围移动的鸡舍。这些建筑的内部

与舍饲系统相同。墙洞允许鸡只出入。晚上，母鸡进入棚舍以避免

受到捕食者的伤害，并会确保在巢里产蛋。舍外的牧场需设有遮蔽

的装置，以鼓励鸡只到更远的地方活动。母鸡会在有良好遮蔽物的

情况下表现更多的活动（例如，以树木、树丛、树篱或人工庇护所

的形式使用覆盖物 11）。像树木这样的自然覆盖物也可以帮助减少

有害啄羽的程度
12
.

有机养殖是散养的。在英国土壤协会认证下饲养的鸡只要求至少从 12 周龄时，最好更早（在产蛋之前）开始散

养，以鼓励此后母鸡的活动。13

产蛋期结束

在 60-70 周龄时，产蛋量会放缓，这被称为“产蛋结束期”。此类鸡被称为“淘汰”的母鸡。大约 72 周大的时

候，这些鸡被带走（称为减群），然后它们被运到屠宰场。在许多国家，有屠宰蛋鸡设施的屠宰场较少，蛋鸡到

屠宰场的距离往往比肉鸡远得多。

这个单层的系统给了鸟类栖息的机会。欧盟母鸡的

饲养密度高达每平米 9只。

冬季花园是一个与室内谷仓相连的可跑动的区域，让鸡

有额外的空间在垫料环境中沙浴，并体验自然光。

散养系统提供了牧场，并允许鸡只表现出它们所有的

自然行为。树木的存在会鼓励鸟类活动。

©CIWF/Dale Arey
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换羽是鸟类生长周期中的一个自然过程，脱掉旧羽毛，生长新羽毛。在这个时候，母鸡也会停止产蛋，让其生殖

系统恢复活力。这通常是通过减少光照时间实现的。在美国和整个亚洲等国家的养殖系统中，到达产蛋末期的鸡

将被饿上 1-2 周，以人为刺激换羽过程。然后，母鸡的产蛋量会高于其换羽前的产蛋量。强制换羽在欧洲和印度

是被禁止的，因为它会导致饥饿，从而产生鸡只福利问题。

生产蛋鸡的育种系（母代）

在全球范围内，所有商业蛋鸡都只源自两家公司拥有的品系——亨德里克斯（Hendrix）和罗曼(Lohman)，这两家

公司提供大约 15 个不同品系的蛋鸡，有棕褐色、白色、黑色或杂色的品系，各有略微不同的特点，但这些品系都

选用了高产蛋量这一特点进行培育。大型商业农场通常不用传统的蛋鸡品系。繁育鸡群的不同后代具有多样的遗

传优势。随着品系的发展，只会去饲养人们最终想要的性别的鸡，而雄雏在孵化后即被屠宰。在繁育鸡群中，可

能会对雄雏进行肢体残毁，包括剪冠和去趾。雌鸡和雄鸡都可能被断喙，后趾尖和内趾尖的最后一个关节被切

除。种鸡往往是在舍内棚养系统中饲养的。

图 1：从育种（母代）到蛋鸡的不同生产阶段

繁殖用鸡群

繁殖用圈舍 雏鸡性别选择

小母鸡饲养

蛋鸡

国内鸡蛋消费进口
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